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Erziehung

Bettroutine

Zeiten
Regulare Zeiten spielen eine grolle Rolle bei Verhaltensproblemen. = Kinder immer zur gleichen Zeit
ins Bett bringen

Quelle:
https://www.ted.com/talks/helen_pearson_lessons_from_the_longest_study_on_human_development#t
-489131 Zeit: 7:50

Introvertiertheit lassen oder Training der Extrovertiertheit

Frage

Will ich ein introvertiertes Kind in seiner Introvertiertheit bestarken und dort belassen? Ihm
beibringen, dass es mit sich selbst zufrieden sein soll, so wie es ist? Oder will ich es durch graduelles
Training an Situationen gewohnen, die es momentan zwar unangenehm findet, ihm aber in Zukunft
eventuell nutzen (mit Anderen viel/gut zu interagieren)?

Petersons Antwort

Klar: Extrovertiertheit trainieren.
Das Ergebnis sind emotional stabilere Kinder/Personen.

Quelle: https://www.youtube.com/watch?v=-TpKzjO_GYO0
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