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Milch

Milch ist nicht schleimfördernd. Unbedenklich bei Husten/Schnupfen.

Gründe gegen Milchkonsum

Ethik

Kühe werden als Sklaven gehalten.

Medikamente

Kühen wird einiges an Hormonen und Medikamenten (u.a. Antibiotika) verabreicht. Dieses landet in
der Milch und demnach auch in uns Menschen. Der Antibiotikagebrauch fördert die Entwicklung
resistenter Keime, die dann nicht mehr mit Antibiotika behandelbar sind.
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