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Wissenshappen

Auf dieser Seite werden kleine Happen von Wissen gesammelt, um spater an einen passenderen Platz
in diesem Wiki verschoben zu werden.

Trauma

Ein Trauma kann erst dann verarbeitet und seine Symptome geldst werden, wenn das
traumatisierende Ereignis akzeptiert ((= nicht mehr gelaugnet) wird.

Quelle: https://www.youtube.com/watch?v=MK3t6lw4wul&t=1017
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